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榕城健康直播间

冬春季节传染病高发，换季是
父母最头疼的时候。

对此，黄林娟主任表示，偶尔

一两次的感冒，其实对于孩子自
身 免 疫 能 力 的 增 强 是 有 帮 助
的。但如果反复感冒，要引起警
惕。

首先要注意是否有缺锌、缺
铁、缺乏维生素 D 等微量元素或
维生素。临床有研究发现，我国
有 15%~20%的学龄儿童缺乏维生
素 D。日常饮食，要保障足够的、
均衡的营养。一天保障至少 12
种食物，一周至少24种食物，营养

均衡。加强户外活动，一天保障1~
2小时的运动时间，适当补充维生
素D。

其次，注意排查并防治鼻窦
炎、过敏性鼻炎等基础疾病。

再次，生病就医用药，要注意
规范治疗，不要擅自停药，以免疾
病反复。

此外，家庭照护家长不要包办
过多过细，要教会孩子提升自理能
力，及时增减衣物。孩子代谢快，

加上清醒的时候不断运动，类似于
成人干活状态，所以说，其实孩子
比成人耐冷，平时穿衣服可以参考
成人干活时的穿衣。

如果一年感冒超过7次，要警
惕免疫功能低下，及时就医排查。

黄林娟主任提醒，一定要注
意，孩子感冒如果发现有精神不
好、食欲明显减退或者有些脱水的
症状，或者高热不退，应及时到医
院就诊。

幼有善育 呵护宝宝健康
首期“榕城健康直播间”开播

□本报记者 刘伟芳
2023年12月27日，由福州市计划生育协会

主办、《福建卫生报》社承办、福州市长乐区卫生健
康局协办、福建医科大学附属福州儿童医院大力支
持的“榕城健康直播间”首次开播，这也是为福州市
计生协“健康知识进万家”开设的线上活动。

直播邀请到了福州市计划生育协会党组成员、
副会长鲁大治，福州市长乐区卫生健康局副局长、
长乐区疾病预防控制局局长林财清，福建医科大学
附属福州儿童医院儿保科主任黄林娟做客直播间，
分享科学育儿知识，以及计生协和卫健局在构建生
育友好型社会、保障婴幼儿健康方面做的工作。此
次直播吸引了28万人次在线观看。

人口问题始终是我国面临的
全局性、长期性、战略性问题，也是
关系每个人自身发展的头等大事。

当前我国人口发展呈现少子
化、老龄化、低生育率等趋势性特
征。

二十届中央财经委员会第一
次会议中明确提出，以人口高质量
发展支撑中国式现代化，强调要建
立健全生育支持政策体系，并推动
建设生育友好型社会。

因此，近年来，计生协会通过
积极参与、持续发力、协调各方，打
造一个文化友好、政策友好和福
利友好的生育友好环境，系统性
解决群众的“生育之忧”，激发生
的意愿、解决育的难题、减轻养的
负担，促进人口长期均衡发展。

鲁大治副会长表示，计生协的
职责和任务离不开“生”与“育”，

“生”指的是人口生产过程，“育”是
指抚育、教育的过程。

目前，计生协立足职责任务，
结合“六项重点任务”，开展新时代
婚育文化建设群众性主题活动、优
生优育进万家活动，推动解决“不
愿生、不想生、不敢生”问题；开展

青春健康教育，引导青少年树立正
确价值观；探索建立“协会引导、家
家参与、共建共享”的群众性健康
治理模式；深入开展“生育关怀行
动”，升级优化计生保险服务；参与
基层社会治理，大力营造生育友好
氛围。

以儿童早期发展工作为例，福
州市计生协把“科学养育”和“减轻
家庭负担”结合起来，以 0~3 岁婴
幼儿家庭为对象，通过免费发放书
籍，强化家庭指导；建立专家团队，
提供专业支持；组建队伍，开展专
业培训；建立阵地，就近服务群众；
对接群众需求，开展托育服务；实
施线上教育，增强有效覆盖等多种
方式，在儿童早期发展工作中，开
展了有益的探索。

守护育龄妇女与科学育儿
保健指导，家门口的区医院、妇
幼保健院、社区卫生服务中心、
乡镇卫生院等医疗机构就是第
一道防线。近年来，福州市长乐
区卫生健康局多举措，从育龄夫
妇、孕期保健和产后康复到儿童
生长发育，全过程保障“生”与

“育”。
林财清局长表示，长乐区通

过加强部门联动工作机制，建立
绩效考核机制，加强宣传动员，
主动推进婚检孕检服务工作。

通过强化科普宣传提升妊
娠风险防范意识，加强生育指
导。

设立生育服务咨询室，设立
孕妇学校，强化孕产妇“自身健
康第一责任人”意识。

严格落实《妊娠风险评估与
管理工作规范》要求，规范开展孕
产妇妊娠风险筛查和评估工作，
早期识别高危孕产妇，对高危孕
产妇专案管理，跟踪随访。

充分发挥基层网络优势，同
时依托省妇幼保健信息系统，有
效落实对辖区内孕妇的早发现、

早建卡、早管理。
坚持常规和应急结合原则，

加强各类突发事件中母婴安全
保障工作，持续完善应急工作预
案，持续提升突发应急事件中母
婴安全保障能力。

此外，开展新生儿疾病筛查
和预防接种，加强婴幼儿早期发
展指导和服务。在儿童保健服
务基础上，通过义诊活动、入户
指导等方式，普及科学育儿知识
和技能，增强家庭的科学育儿能
力，以高危儿童等弱势群体为重
点，实施早期发展干预，促进儿
童体格、认知、心理、社会适应能
力等全面发展。

计生协 人口发展新形势下构建生育友好型社会 卫健局 多举措保障“生”“育”全过程

医生 冬春季节传染病高发 科学育儿记得这几招
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